
Samtalekompasset

MESTRING

“At kunne klare mine opgaver
og have tillid til at få hjælp, hvis 

noget er svært”

“At opleve at jeg hører til sammen
med de andre og er en del af fællesskabet”

“At jeg kan 
vise og 

være den 
jeg er”

“At jeg 
kan se en 
retning og
mening 
med livet”
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Ved højt tal trives du meget godt, ved lavt tal din trivsel dårlig

Hvad er udfordringerne? Hvad skal du prioritere først? Hvad er første skridt?
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