AART treeneruddannelse
Program for modul 3 — Testdagen ©

Tiderne er ca. tider — da programmet fastszettes og redigeres undervejs — ligesom der indlaegges
pauser. Start og sluttidspunkt vil ikke blive sendret.

Dag 8

K1. 09.00 — 09.30 Kaffe/morgenbrgd

Kl1. 09.30 — 09.40 Velkomst:
Gennemgang af dagen — herunder fokuspunkter ved Testen
Traekke komponent og makker

Kl. 09.40 — 10.40 Forberede, 1 makkerpar, den time der er trukket

K1.10.30 - 15.30 Herfra og resten af dagen gar alle op til Test — alle deltager hele dagen -
som medvirkende i gruppeforlgb eller som ART traenere.
Hvert par far ca. 30 min til en ART time og derefter 15 minutters vurdering
og tilbagemelding — efterfulgt af en mindre pause, sa naeste hold kan fa
gjort Klar.

Kl. 15.30 — 16.00 Fejring og eftermiddagskaffe med kage ©

Hvad g¢r vi fremover — tilbagemelding pa praksisforlgb og afrunding ??



